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Учебный план 

для обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной 

программе основного общего образования с нарушением опорно-

двигательного аппарата 

на 2024-2025 учебный год 

 

1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативная база. 

Учебный план составлен в соответствии: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации".

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» с изменениями и дополнениями от 

29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г.

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования».

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья"(ред. от 01.02.2024) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72653).

 Приказа Министерства просвещения РФ от 17 июля 2024 г. №495 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации,

касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ 

Российской Федерации» 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 

115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования”.

 Постановления главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 г.

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 



отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

 Постановления главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 г.

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

 Закона Оренбургской области от 13 июня 2024 г № 1155/484-VII-

ОЗ «Об образовании в Оренбургской области».

 

1.2. Место учебного плана в структуре АООП. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей и направлений внеурочной деятельности по классам 

(годам обучения). 

 

1.3. Учебный график. 

1.  Продолжительность учебного года: 

Продолжительность учебного года в10 кл-– 34 учебных недели. 

 
2. Сроки каникул: 

- осенние каникулы – с 26.10.2024 г. по 3.11.2024 г. включительно (9 

календарных дней, включая 1 день государственных праздников*) 

- зимние каникулы – с 30.12.2024 г. по 08.01.2025 г. включительно 

(10 календарных дней, включая 1 день государственных праздников**) 

- весенние каникулы – с 26.03.2025 г. по 03.04.2025 г. включительно 

(9 календарных 

дней) 

3.  Недельная нагрузка: 

Обучение по 5-дневной учебной неделе. 

4.  Сменность занятий 

Обучение проходит в одну 

смену. Начало учебных 

занятий – 9.00 

Начало внеучебных занятий – 15.30 

5.  Продолжительность урока: 30 минут. 

6.  Продолжительность перемен: 10-20 минут 

 

1.4. Структура учебного плана. 

            Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся      В Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение Светлинская средняя общеобразовательная школа №2 языком 

обучения является русский язык. 



 Промежуточная аттестация обучающихся: 

                Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной 

части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение Светлинская средняя 

общеобразовательная школа №2. Освоение основной образовательной программы 

среднего общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный 

срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Индивидуальный учебный план 

ученицы 10 класса 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 «Светлинская средняя общеобразовательная школа №2» п. Светлый,  

Светлинского района, Оренбургской области  

на 2024-2025 учебный год 

При составлении планирования программ по учебным предметам учитывался 

уровень работоспособности  обучающегося, особенности психофизического 

развития.  
 

 

№  Учебные  предметы Количество часов Количество часов год 
  аудито

р сам-но 

в 

неделю аудитор сам-но за год 
1 Русский язык 2 1 3 68 34 102 
2 Литература 0,5 1,5 2 17 51 68 
3 Иностранный язык 0,5 1,5 2 17 51 68 
4 Алгебра 2 1 3 68 34 102 
5 Геометрия 0,5 1,5 2 17 51 68 
6 Вероятность и статистика 0,25 0,75 1 8,5 25,5 34 
7 Информатика 0,25 0,75 1 8,5 25,5 34 
8 История России. Всеобщая история 0,5 1,5 2 17 51 68 
9 Обществознание 0,5 0,5 1 17 17 34 
10 География 1 1 2 34 34 68 
11 Биология 1 1 2 34 34 68 
12 Химия 1 1 2 34 34 68 
13 Физика 1 1 2 34 34 68 
14 Технология 0,5 0,5 

1 17 17 34 
15 Адаптированная физическая 

культура 0,5 1,5 2 

 

17 51 68 
 Всего: 12 16 28 408 544 952 
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